Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete intézményei, szolgaltatasai

1992-ben alakult meg a Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete, mely 6nallo jogi
személyként miikodik, az ontevékenység, az egyéni aktivitas és feleldsség jellemzi.
Az Egyesiilet megalakulasakor 1992-ben még nem szamitottunk arra, hogy 15 évvel kés6bb

mar ilyen sok teriileten segithetjiik sikeresen a varosban €és kornyékén €16 sériiltek életét.

05.29.2010

A célunk az volt, hogy lehetéségeinkhez mérten nyujtsunk segitoé kezet azoknak, akiknek
a mindennapi életiik soran valamilyen gondja akad. Ez elsésorban abbol allt, hogy
segitettiink a LAT kérelmek elkészitésében, tanacsokat adtunk, a hivatalos iigyek intézéséhez.
¢s ha a sériiltnek aprobb javitasi munkalatokat kellett elvégezni azt is atvallaltuk.

Késébb az igények boviilésével ujabb és tjabb feladatokat vallaltunk fel. Ilyen volt a
kolesonzd szolgélat 1étrehozasa mely hasznos a sériiltek életvitelét megkonnyitd eszkozok
bérlését tette lehetdvé. Ezt kovette a konyvtar létesitése, amit a nekiink adomanyozott
konyvekbdl sikeriilt megvalositani, és azt a célt szolgalta, hogy a sériiltek szamara a kultarat

konnyen elérhetévé tegyiik.



2001-ben az Egyesiilet megalakitotta a Dr. Altorjay Istvan Fogyatékos Gyermekek
Nappali Intézményét, ahol a 7. életéviiket betoltott halmozottan sériilt gyermekek kapnak
nappali szocialis gondozast és fejlesztd felkészitést. A Szegedi Mozgassériiltek Alternativ
Egyesiilete 1997-t6]l folyamatosan részt vesz a tamogatdé szolgalatok kialakitasaban és
2003 januar 1-jén megalapitotta az els6 Tamogatd Szolgalatot SZMA névvel, mely a

személyes sziikségletekhez igazodva segiti a raszorult sériilteket.

Ezt kovette 2004. jalius 7-én az Alternativ Tamogaté Szolgalat Iétrehozasa, valamint a

Mozgassériiltek Tamogato Szolgalata 2005. jinius 28-t6l.

Tamogato szolgdlat

A tamogatd szolgalat miikodési teriiletén, Szegeden, és kornyékén. A fogyatékos személy
onrendelkezésén alapuld 6nallo életvitelének megkonnyitése, elsddlegesen a lakason kiviili
kozszolgaltatasok elérésének segitése, valamint onallésdganak megdrzése mellett a lakéson

beliili specialis segitségnyljtas biztositasa.

A Szillito Szolgalat az ,,Onéalld Eletvite]” program nélkiilozhetetlen része, mivel a
mozgassériiltek szallitdsi problémajan segit, ezzel 6nallo kozlekedést biztosit nekik. Hosszu
tavon megoldja a fogyatékos személy munkaba jarasat, hivatalos tligyeinek intézését, lakasbol

vald kimozdulasat.
Tandcsadas, informdcionyujtas, érdekképviseleti munka:

Szakképzett munkatarsaink a legkiilonb6zébb kérdésekben allnak a sériilt emberek
segitségére. Hivasaikat az Egyesiilet irodajaban fogadjik. Az Onallo Eletvitelt elésegitd
kozpontban lehetdség van a személyes beszélgetésre, illetve ellatogatnak a sériiltek otthonaba
IS.

Az onallo életvitelt segité kozpont bemutatasa

A Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete mindig kiiléndsen nagy gondot forditott a
sériiltek onallo életre valo felkészitésre. Programjaink kdzott megtaldlhatdé a mar megszerzett
tapasztalatok szinten tartasa és fejlesztése éppugy, mint 0j ismeretek atadasa.

Rendkiviil fontosnak tartjuk ugyanakkor azt is, hogy a fogyatékkal ¢l6k megtanuljdk — a

lehetdségeikhez mérten — ellatni magukat.



Ezen kiviil igyeksziink olyan programokat szervezni, mely eldsegiti a szabadidé hasznos
eltoltését, a mentalis és fizikai képességek fejlesztését. Ezért biztositunk a sériiltek szdmara
tobbek kozott:
- Konyvtarhasznalati lehetdséget.
A tanulas, €és az olvasasi lehet0ség elosegitésére
- Konditerem igénybevételét.
A fizikai alloképesség megdrzéséhez, fejlesztéséhez
- Szamitdgép ismeretek megszerzését.
A tudés bovitéséért, az 1 ismeretek megszerzéséért
- Kézmives foglalkozasokat.
A kézligyesség fejlesztéséért, és az Onkifejezés el0segitéséért.
- Ugyességi jatékokat.
A koncentraci6 és a szem-kéz koordinécio fejlesztéséért.
- Rendszeres sportolasi lehetdséget.

A fizikélis erOnlét megtartasaért

Nyitvatartas: 9-17-ig.
Helyszin: Szeged, Csongradi sgt. 110.

Egyéb szolgaltatasaink:

Segédeszkoz kdlcsonzés:

Egyesiiletiinknél lehetdség van gyogyaszati segédeszkozok kolcsonzésére. Kerekesszékek,
gurulds jarokeretek, jarokeretek, botok, rehabilitacios céli szobakerékparok, karerdsitd gépek
kolcsondzhetok.

Koényvtarhasznélat:

Tagjaink rendelkezésére all folyamatosan boviild 4500 kotetbdl allo konyvtarunk, ami

szépirodalmat, szakirodalmat, és tankdnyveket is tartalmaz.



Internet hozzaférés:

Teljesen akadalymentes kdrnyezetben varjuk a szdmitogépek, Internet vilaga irant érdeklédo

sorstarsainkat. A szamitogép és Internet hasznalat ingyenes.

Szabadidés programok szervezése:

Munkatarsainkkal toreksziink arra, hogy a fogyatékkal éloknek segitsenek abban, hogy
szabadidejiiket minél értékesebben toltsék el, ezért kulturalis, és szabadidés programokat,
szinhdz, mozi latogatast, ¢és kirdndulasokat szerveznek. Toreksziink a programok
sokszintiségére, hogy mindenki megtaldlhassa a kinalatbol a kedvére valot.

Minden hoénap els6 péntekjén megrendezziik a teadélutdnokat, beszélgetéssel,
tarsasjatékozassal telnek. Sokat jelentenek mindazoknak, akik rendszeresen megjelennek.
Ezeken a délutanokon megismerkednek, és baratsdgokat kotnek olyan sériilt tarsakkal,
akiknek mas lehetdségiik nincs kapcsolatteremtésre.

A téarsadalom tudatformalasaért kiilon programot dolgozott ki az Egyesiilet vezetdsége.



Tolerancia-nap, avagy sériiltként a gyermekek kozott

A Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiiletének csapata 2005-t6] ellatogat a szegedi
iskolakba, hogy az egészséges gyermekeknek bemutassa a sériiltek életét, sportjait,
megismertesse Oket a kiilonbozoé fogyatékossagokkal. Csapatunkban egészséges, és sériilt

emberek, felndttek, és gyermekek egyarant talalhatok.

Célunk, hogy a gyermekeket megismertetve kozelrdl a sériiltek vildgaval, elditéleteik
kialakuldsa eldtt fogadtassuk el veliik a massagot. Merjenek kérdezni, és ismerjék, hogyan

tudnak segiteni sériilt embertarsaikon.




Mindenki Karacsonya:

Evente keriil megrendezésre a varosban ¢16 Fogyatékosok részére a nyitott karacsonyi
innepségiink. Szeretettel fogadunk minden sériiltet csaladjaval egyiitt, s adomanyokbdl
Osszedllitott csomag keriill mindenki részére atadasra, linnepi miisor keretei kozott,
' megtiszteld tdmogatdink jelenlétében, megszépitve a

hangulatot a karacsonyi késziilddés 6romeit.

A 2005-6s év kiilonlegessége, hogy 10 éve sziiletett meg az alapdtlet, egy kerekes-székes
iigyességi verseny, ekkor még csak orszagos résztvevokkel. Mdéra ez a verseny egy
rendezvénysorozattd ndtte ki magat, és mar nemcsak hazank szamos teriiletérdl latogatnak el

ide, hanem nagyon kedvelt lett a krnyez6 orszagokban €16 magyarok szamara is.




Gyermekek szamara rendezett Boccia bajnoksag

A gyerekek korében nagy népszeriiségnek orvend a Boccia labdajaték, melybdl évente tobb
verseny is keriil megrendezésre. Ezen alkalmakkal a dr. Altorjay I. Fogyatékos Gyermekek
Nappali Intézményiinkhéz hasonl6 intézmények gyermekei €s fiataljai vesznek részt az orszag

mas-mas pontjabol

Uléroplabda Csapat

2002-ben alakult meg a csapat, Az Egyesiiletté]l tobben is szerettek volna, rendszeresen
mozogni, igy sziiletett az Gtlet a Jaszberényiek biztatasara, hogy alakuljon meg a csapat.

Azobta is rendszeresen edzenek a sériiltek és egészséges tarsaik, heti két alkalommal.

A Szegedi Mozgassériiltek Alternativ  Egyesiilete 2005-ben is megrendezte immar

hagyomanyossa valt rendezvénysorozatat a Fogyatékosok Hetét, idén harmadik alkalommal.



Dr. Altorjay Istvan Fogyatékos Gyermekek Nappali Intézete

Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete 2000. aprilis 07.-én megtartott kozgytilésén II.
sz. hatarozatban rogzitett alapitdé okirat szerint létrehozta Dr. Altorjay Istvan Fogyatékos
Gyermekek Nappali Intézetét, amely jelenleg ,,Altorjay” Fogyatékos Gyermekek Nappali
Intézménye ,,Makray” Fejlesztd Iskola-ként mitkodik

Intézményben olyan gyermekek jarnak, akik a Tanuldsi Képességet Vizsgald Bizottsag
utasitasa alapjan tankotelezettek, azonban mas kozoktatasi intézmények elvarasainak nem
tudnak megfelelni. Szamukra lett kialakitva a ,,Makray” Fejleszté Iskola, ahol fejlesztd

felkészitésben (heti 20 6ra) és szocidlis ellatasban részesiilnek.

Az alkalmazhat6 eszk6zoknek két csoportja van:
1. Segédeszko6zok nélkiili:

- mutatas

- igen/nem gesztusok

- hangjelzések , stb.
2. Segédeszkozokkel:

- képolvasas

- Boardmaker

- szamitogép

- snoezelen szoba
Bazalis terapia
Snoezelen szoba

Relaxacios jelleg



Beszédfejlesztés

Halmozottan sériilt gyermekek mozgasfejlesztése
Boccia bajnoksag

Uszoda




A gondtalan pihenés lehetésége: Dunaalmasi Pihenohdz

A Dunara néz6, a Gerecse lankainal fekvO telken O6sszel keriil atadasra a ,,Dunaalmasi
Sériiltek Pihendhaza” ahol gondtalan napokat tudnak elt6lteni a sériiltek csaladjaik
tarsasagaban. Az épililet mozgassériiltek szdmara megkozelithetd, az ¢ igényeik figyelembe

vételével lett kialakitva.

Szocialis ellatas

Nagy hangsulyt fektet a gyermekek 6nallo életvitelét eldsegitd gondozasi, apolasi feladatokra,
ezt szakképzett apolok, terapids munkatarsak alkalmazasaval tudja biztositani. Az
intézményen beliil fontos a csaladias hangulat kialakitdsa. A nagyobb rendezvényeken,
iinnepeken kozos miisorral vesznek részt. Az intézmény akadalymentes, minden helyiség

kerekesszékkel is megkozelithetd.



Ertelmi fejlesztés:

Komplex moddon, jatékba agyazottan — a gyermekek sziikségleteinek maximalis figyelembe
vételével — a szocidlis tanuldst segitve elé oly moddon, hogy ezen keresztiil fejlédnek
megismerd  funkcioik, = kommunikaciés  képességeik, szocialis  érettségik  ¢és

jatéktevekenységiik.

Alternativ és augmentativ kommunikacio:

A modern gydgypedagdgia ¢és rehabiliticio elengedhetetlen részeként, a sériilt emberi
kommunikécio okozta stlyos érzelmi, intellektudlis és szocidlis hatranyok kikiiszobolését, de
legalabb csokkenését szolgalja.

Intézménybe sok olyan gyermek jar, akinek a kommunikécios képessége valamilyen ok miatt
- kiilonbozé mértékben — karosodott. Feladat az, hogy a kommunikaciéban akadalyozott
gyermekek szamdra megtalaljuk azt az eszkozt, amivel a kommunikacids gatoltsagot
feloldjuk, megsziintetjiik. Az elérhetd cél tanulonként valtozo.

Szallitas

Ellatottak jelentds részét a Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete altal fenntartott
Alternativ Tamogatd Szolgalat szallitja napi rendszerességgel otthonukbdl az intézménybe, és

vissza otthonukba.




